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Avantages et inconvénients….de vivre au sein d’une 
petite communauté du Nunavik 

 
 

Vivre dans une petite communauté comporte plusieurs avantages tels que : 
la proximité de la résidence du lieu de travail, pas de congestion routière et 

ses longues files d’attente à la chaleur ou au froid, la possibilité d’aller 
manger chez soi aux heures de repas, pas de neige à déblayer sur la voiture, 

l’accessibilité au loisirs de plein air et nous en passons. 
 

Les gens vous sourient et vous saluent et, en peu de temps vous serez 
repéré comme le nouveau de la place ou identifié comme la fille qui 

travaille à l’hôpital ou le gars qui travaille pour la police.  Ainsi, travailler 
au Nunavik amène une responsabilité supplémentaire puisque vous ne 

pouvez vous confondre dans la foule : l’anonymat y est inexistant.  Votre 
rôle au sein de la communauté est vital et votre crédibilité est tout autant 

liée à vos compétences professionnelles qu’à votre comportement à 
l’extérieur de votre milieu de travail.  De plus, il est important de réaliser 

que nous, les Qallunak (homme blanc), sommes des visiteurs en terre inuit 
et devons par conséquent respecter la culture de ce peuple chaleureux de 

même que le territoire qu’il occupe. 
 

D’autre part, l’isolement social peut parfois sembler lourd, il n’en demeure 
pas moins un élément favorisant l’entraide et la camaraderie.  Ainsi, les 

opportunités de partager un repas entre amis et de participer à des 
activités sociales ne manqueront pas. 

 
Bref nous vous recommandons d’apprivoiser progressivement 

l’environnement avec les différentes cultures comme celles du pays, des 
organisations et du Centre de Santé avec ses sous cultures.  Vous 

apprendrez beaucoup sur les comportements des gens mais surtout sur 
vous-même.  

 

 

 


